
令和８年度⾧崎県中学校総合体育大会卓球競技クラブ予選大会 
卓 球 競 技 実 施 要 項 

 
 

１ 主  催 ⾧崎県卓球連盟 
 
２ 日  時 令和８年５月１６日（土）１０：００～（開場９：００） 
           
３ 会  場 ⾧崎県立総合体育館（サブアリーナ） ※全国ホープス大会⾧崎県予選と同時開催 
 
４ 参加資格  
（１）年度当初の時点で、県中体連への参加登録申請が完了しているチームまたは個人とする。 
（２）⾧崎県中学校総合体育大会への出場チーム数は、現行の⾧崎県中学校総合体育大会参加制限の各競技

団体における特別枠による。 
（３）⾧崎県中学校総合体育大会への出場権を得た場合、出場できるチーム及び個人であること。 
（４）⾧崎県中学校総合体育大会開催基準に則り、大会参加条件を満たしていること。 
（５）出場チームを構成するにあたっては、以下の条件を具備すること。参加申込に際して、参加条件に 

虚偽の内容が判明した場合は参加を認めないこともある。 
① 県中体連の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 
② ⾧崎県中体連加盟の学校に在籍している中学生であること。 
③ 日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。 
④ 令和８年度⾧崎県卓球連盟（日本卓球協会）に登録されていること。 
⑤ 団体戦、個人戦ともに出場における制約はない（市郡を超えての編成も可） 
⑥ 都道府県における予選会を含めたすべての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項 

に協力すること。 
⑦ （公財）日本中体連卓球競技部が定める大会参加に関する細則の条件を満たしていること 
⑧ ⾧崎県中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、 

大会の円滑な運営に協力すること。 
⑨ 大会参加に際して、地域スポーツ団体においては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること。 

また、万一の事故発生に備え、傷害保険（スポーツ安全保険）等に加入するなどして、万全の事故 
対策を立てておくこと。 

  ⑩ 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 
  ⑪ 各チームからの出場は１チームのみとする。また、同一人物が複数のチームで参加することはでき 

ない。 
  ⑫ チームであっても個人であっても、本予選大会へ参加した場合、在籍中学校での全国大会へと繋が 

る一連の大会への参加は認めない。（各市郡中総体への参加はできない） 
  ⑬ 団体戦と個人戦で異なる所属先からの出場はできない。 
 
 
 
 
 
 
 
（６）大会に出場するチームの指導者は、中央競技団体の倫理規則等に基づいて、⾧崎県卓球連盟等から処

分を受けていない者であることとする。チームの代表者（責任者）は、この点を確認して大会の申込
書を作成すること。 

（７）大会期間中（移動時も含む）の事故やけが等については、チーム代表者（責任者）または保護者の責 
任のもと対応すること。 

 
５ 参加制限  
（１）団体戦のチーム編成は、監督１名・アドバイザー１名・選手８名以内（６～８名）     
（２）団体戦は、シングルスとダブルスを兼ねて出場できない。 
（３）団体戦は各チームより男女各１チームが参加できる。個人戦の参加数の制限はない。   
６ 競技方法  
（１）団体戦は総当たりのリーグ戦を基本とする。参加数によっては予選リーグを行い、各リーグの上位者 

による決勝トーナメントを行う場合もある。   
（２）個人戦はトーナメントを基本とするが、参加数によってはリーグ戦もあり得る。 
（３）県中総体出場人数により、順位決定戦を行う場合がある。     
       

【今年度考えられる出場例】 
  A 団体戦と個人戦ともに学校またがからの出場（各市郡中総体より出場） 
  B 団体戦と個人戦ともにクラブチームからの出場（本案内のクラブ枠予選） 
  C 個人戦のみ学校から出場（各市郡中総体より出場） 
  D 団体戦のみまたは個人戦のみクラブチームからの出場（本案内のクラブ枠予選） 



７ 競技規則  
（１）現行の日本卓球ルールによる。      
（２）促進ルールは原則適用しないが、進行状況等により審判⾧の判断で実施することもある。 
（３）タイムアウトは代表決定となる対戦以降で適用する。    
（４）団体戦のオーダーは「単･単･複･単･単」とし、３点先取法とする。   
（５）ベンチ入りを認める者は次のとおりとする。     

・団体戦では、監督１名・アドバイザー１名・選手６～８名以内（５名以下は不可） 
 （大会当日の不測の事態によっては 5 名での参加を認める場合もある） 
・個人戦では、監督またはアドバイザー（生徒も可）のうち１名。 

（６）団体戦のオーダーは、試合ごとに提出しなければならない。 
（７）試合は全試合１１点５ゲームマッチで行う。   
（８）ゼッケン及び役職者証は、２０２６年度日本卓球協会指定のものを使用すること。  
（９）揮発性の有機溶剤を含む接着剤の使用は認めない。但し、揮発性の有機溶剤を含まない接着剤として

公認した接着剤は、会場の指定された場所で使用すること。    
        

８ 使 用 球  日本卓球協会公認球の４０ｍｍホワイトボールとする。    
            
９ 申し込み  所定の参加申込書を⾧崎県卓球連盟 HP よりダウンロードし、必要事項を入力の上（ア）、

（イ）の要領で、それぞれ下記申込先まで令和８年５月７日（木）必着で提出すること。 
 

（ア）① 参加申込書原本（データ入力し、公印捺印のもの）１部 
② アドバイザー確認証（縦 30 ㎜×横 24 ㎜サイズの顔写真を貼付したもの）１部 

※中学生がアドバイザーの場合は、確認証は不要とする。 
 
 
  
 
 

（イ）入力データ（参加申込書原本と同一内容のもの）を送る。 
 
 
 

 
 
 
10 問い合わせは下記へお寄せ下さい。 

① ⾧崎県卓球連盟（事務局）  榎 智嗣 （090-6777-9395） 
 
 
        
11 参 加 料  団体戦 ３０００円、個人戦 １０００円（大会当日、お支払いください） 
 
12  表    彰  団体、個人とも第３位まで。（個人４位も３位として表彰する）   
            
13 そ の 他 
（１）団体戦上位１チーム、個人戦２位まで県中総体の出場資格を得る。  
（２）県大会は、７月２６日（土）～２７日（日）（佐世保市東部スポーツ広場体育館）で行われる。  
（３）別に定める「⾧崎県中学校総合体育大会運営に関わる危機管理マニュアル」並びに「⾧崎県中学校体

育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン及び各競技専門部の
対策」に則り実施します。参加者及び全ての関係者は、それらを遵守し大会に参加すること。 

（４）参加チームは令和８年４月２１日（火）までに⾧崎県卓球連盟とは別に「県中体連への登録」を行う
こと。 

（５）詳細は「⾧崎県中学校体育連盟 HP」に掲載されておりますのでご参照下さい。 
                

≪申込先≫   
〒852－8155 ⾧崎市中園町 13-4 マンション政 101 号 

⾧崎県卓球連盟 榎 智嗣 宛  

≪入力先≫  
⾧崎県卓球連盟 HP「お申し込み・お問い合わせ」の欄からファイルを送る。 

    ※ファイル名は「学校（クラブ）名＋男 or 女」とする。（例：佐々TTC 男） 


